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日本
標準時

グリニッジ
標準時

－10 －9 －8 －7 －6 －5 －4 －3

－10 －9 －8 －7 －6 －4 －2 －19 －18 －17 －16 －15 －14 －13 －12＋1 ＋2 ＋30

－2 －1 時差 ＋1 ＋2 ＋3 －20 －19 －18 －17 －16 －15 －14 －13 －12 －11

16
19

22
1

4

7
10

●トウキョウ

●マドリード
●リスボン

●ラバト

●ダカール

●トリポリ

●ラゴス
●アブジャ

●ケープタウン

●プレトリア

●ナイロビ

●アディスアベバ

●カイロ
●アンマン

●アンカラ
●ローマ

●ベルン
●ウィーン

●バグダッド

●アブダビ●リヤド
●マスカット

●テヘラン

●デリー

コルカタ● ホンコン●

ロサンゼルス●

ボゴタ●

サンティアゴ●

シカゴ●

スリジャヤワルダナプラコッテ●

シドニー●
キャンベラ●

ロンドン●

●パリ

●ブリュッセル

アムステルダム
●

●ストックホルム

●ベルリン

●オスロ ●ヘルシンキ

●モスクワ

●バンコク

●シンガポール
●クアラルンプール

●ジャカルタ

●マニラ

●タイペイ

●ペキン

●イルクーツク

●ソウル

●ハノイ

●ダーウィン

●パース

●ウェリントン

●ホノルル

●サンフランシスコ

●ヴァンクーヴァー

●ワシントンD.C.
●ニューヨーク

●オタワ

●ニューオーリンズ

●メキシコシティ

●サンホセ ●カラカス

●リマ

●ラパス

●ブラジリア

●リオデジャネイロ

●ブエノスアイレス　

フォークランド諸島　

上記の時差表は、日本標準時を基準にしてあります。
下記の表は早見表としてご使用下さい。
( 例、日本がA.M.６：00 であれば、ロサンゼルスは前日のP.M.１：00 です｡)
国により夏時間のある所があります。
地図、時差表は略図です。
地名、時差については変更される場合があります。
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ー3:30

ー2:30

＋0:30

ー12:30

0

0

ー13

ー20日
付
変
更
線

＋4

ー18:30

ー7


